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JOURNÉE DES HWARANGS
Poussins, Pupilles & Benjamins
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Dimanche 10 février 2019
Complexe Sportif Nelson MENDELA
2 rue des Marais 
67800 SCHILTIGHEIM

CONDITIONS DE PARTICIPATION:
Affiliation 
Chaque club devra s’être acquitté de la cotisation fédérale 2018/2019.
Passeport sportif
Chaque compétiteur devra présenter son passeport sportif en règle, licence 2018/2019, autorisation parentale et certificat médical en cours.
Catégories
Féminines et masculines.
Poussins : nés en 2014 et 2013
Pupilles : nés en 2012 et 2011
Benjamins : nés en 2010 et 2009
INSCRIPTIONS
Les clubs devrons renvoyer le fichier d’inscription complété, par mail à cdt67.tkd@gmail.com ,
au  plus tard  le 05 février 2019.      
ACCRÉDITATIONS 
L’accréditation aura lieu le jour même. Chaque responsable de club présente 
les passeports sportifs des inscrits. 
PROGRAMME (sous réserve de modification)
10h00: Ouverture au public, inscriptions et distributions des passeports des Hwarangs
10h30 : Début des initiations du parcours des Hwarangs
15h30: Fermeture des initiations et des ateliers du parcours des Hwarangs
15h45: Annonce du classement des Hwarangs et remise des diplômes
16h30: Fin de la journée des Hwarangs
Les enfants participeront aux 3 temps forts.
Assauts «  sans touche » 
Assaut: 2 coups de pieds chacun « sans touche ». 3 reprises de 30 secondes avec 15 secondes de repos entre chaque reprise. 
Système de poule, organisé par catégorie d’âge et par grade. Les filles et les garçons seront mélangés. 
Ateliers des Hwarangs
8 d’ateliers pour tester les capacités physiques et les valeurs du Hwarang (Technique, vitesse, force, déplacements et appuis, précision, culture, équilibre, motricité,…).
Séquences d’entraînement avec  Ludovic VO
Le Champion d’Europe, 2 fois Champion du Monde Universitaire ,  Champion du Monde Militaire et Coach Olympique encadrera des séquences d’entraînement pour les enfants. Pas de protection à amener.
Tous les participants recevront  un diplôme et le passeport des HWARANGS.
Les ateliers sont ouverts aux non-licenciés (selon affluence)
BORDEREAU D’INSCRIPTION
Nom du Club:
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ENTRÉE GRATUITE AU PUBLIC  –  BUVETTE SUR PLACE
Comité Départemental 67 de Taekwondo 
Maison des Sports du Bas-Rhin, 4 rue Jean Mentelin – 67200 Strasbourg 
 E-mail: cdt67.tkd@gmail.com

 HYPERLINK ""
 

